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Idopont: 2019. junius 19. szerda, 10.00-15.00

Téma: Gm Alpha SPRINT — VezetGi élettervezés és személyes napi hatékonysag

Id6tartam: S5h
TMTE

Helyszin: MKE-TMTE oktatoterme (1015 Budapest, Hattyu u. 16. Il. em. 7.)

Kinek?

e Holgyeknek - uraknak

e Kis-, és kdzepes vallalkozasok tulajdonosainak, vezet6 alkalmazottainak
e Nagyvallalatok és multinacionalis cégek vezet6 alkalmazottainak

o Kezdé vallalkozoknak, startuppereknek

e MLM cégek munkatarsainak, akik csapatépitésben gondolkodnak

e Annak, aki Uj lenduletet és iranyt akar szabni az életének

o Kritikus életszakaszokban és kildnleges statuszban levé embereknek

Miért?

e Tulzott, tartds stressz -> A problémaink, a "kihivasok" tartésan meghaladjak azt, amit
birunk.

e "Zavard hatdsok" tdmkelege - > Elvesz a FOKUSZ-unk a szdmunkra legfontosabb
dolgokrél. Ma mast csinalok, mint ami nekem fontos

e Ugy érezziik, hogy mar nem mi irdnyitjuk a sajat életiinket -> Technoldgia, mas
emberek, reklamok, stb. atvették az irdnyitast az életlinkben

e Halogatunk, tulagyalunk szamunkra fontos dolgokat, amikrél érezziik, hogy meg
kellene tenntink, de valahogy mindig "mas a fontosabb" -> Egyre feszlltebben éljik a
mai napot

e Azonnali hatast add, kiilsé forrasokbdl nyerjiik az energiankat -> "Dopaminfligg6k"
vagyunk ("like", nikotin, masok elismerése, koffein, felesleges vasarlas, stb.)
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e Nem mondunk hatarozott NEM-et a benntlinket ért hatdsok 80%-ra, amik
hatraltatnak, vagy nem visznek sehova -> Nem mondunk erds IGENT, a szamunkra
legfontosabb, benniinket el6re vivé dolgokra

e Nincsenek kialakult napi rutinjaink, amik rendszert és keretet adnak minden
napunknak -> Zilaltan, idegesen, latszélag "elfoglaltan" éljiik a mai napunk

e Nem ismerjuk, vagy nem gyakoroljuk azt a néhany, egyszer(i napi rutint, ami
drasztikusan emelné az energiaszintlink -> Nem alkalmazzuk a vilag legsikeresebb
embereinek szokasait a napi rutinjainkban (reggel - nap kozben - este)

e Atechnoldgia (tv, kozosségi média, okos telefon, tablagép, stb.) rabjai lettiink, nem
ismerjuk az altaluk okozott vegyi folyamatok hatasait az életlinkre. - > Azt csinaljuk,
mint a "tobbiek", de a "tobbiek is szenvednek" etté6l

e Nem ismerjlk, vagy nem hasznaljuk azokat a tamogato eszkozoket és modszereket,
amikkel jelent&sen és rovid id6 alatt valtoztathatunk és "ellenérzésiink alatt"
tarthatjuk a dolgokat

Tartalma:

e A személyes alapelveink, alapértékeink tisztazasa - > sajat identitasunk

o Vezetli élettervezés — személyes életstratégiank extrém gyorsan valtozo
kornyezetben — alkossuk a sajat jovénk

e Egyensuly kialakitasa és napi fenntartasa az életlink fontos tertiiletein (pénzteremtés —
kapcsolataink — 6nfejlesztés)

o Sématorés — gatld érzelmeink és szokasaink atalakitasa emel6vé

o Egységes és teljes rendszer — 3 hetes sikerciklusokban élni —a megvaldsitas maédja és
eszkozei - > azonnal alkalmazhatdé mddszer, az ALPHA generacio tempdja

Program:

e Bevezet§ prezentacio — 45 perc + 10 perc kérdések — valaszok

e Gm-Elettervezés tdmogatd anyag — feladatok -> késébbi 6nalld, folyamatos
hasznalatra felkészités -> egy életen at alkalmazhato keretrendszer — 2x50 perc

e Gm-Alpha Sprint vaszon mikodése — 50 perc

e Gm-Tiszta Lap vaszon mikddése + tamogatd applikacidk — 50 perc
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Mit vihet haza a nap végén?

Egy teljes élettervezési keretrendszert a megvaldsitast szolgdld eszkozokkel -> 6nallod
hasznalatra készen -> Uj, korliilmények szerint valtoztathatd jovékép és megvaldsitds
Napi hatékony vezet8i miikddést szolgald mddszert -> fokusz a szamomra
legfontosabbra — naprél-napra, hétrél-hétre, évrél-évre

Gyorsan megalkothaté és gyorsan valtoztathaté eszkdzrendszert -> maradjak
,egyben” extrém gyorsan valtozé, ,zildlt viszonyok” kozott is

Kiilonlegesség — CANVASOK (1A4 életfejlesztési vasznak)

Gm Eletvonal

Gm Tiszta lap

Gm Alpha Sprint

Gm Sématorés

Gm Elettervezés munkafiizet (28 oldal)

Ajanlas - 2 mobil applikacid + KKV szoftver vallalkozason beldil

*gyakoroljuk a haszndlatukat, irdnymutatds a késébbi 6nallé munkdhoz

A workshopot tartja: Tisotzki Istvan (startup és KKV tanacsado, mindsitett
mentor) Web: gmvip77.hu

4|‘

*A workshop tartalma és anyagai egy kis részét képezik a Gm-Vip 77 Mestertervezési szolgdltatds
eszkbzrendszerének. Javaslom a szolgdltatoval kétott szerz6dés keretében vdllalkozdsdra szabott tovabbi
személyes és on-line konzultdcidok igénybevételét! Tegyen szert versenyelényre!

**A workshop tartama alatt kép-, és hangfelvétel nem késziilhet!

***A szolgdltato fenntartja a jogot a téma keretein beliili tartalom vdltoztatdsdra!
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