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Dr. ErŖsn® dr. Bereczki Edit: 



Forr§s: Ćd§ny R.: MegelŖzŖ orvostan ®s n®peg®szs®gtan, 2011. - Stokes ®s t§rsai (1982) nyom§n  

Az  eg®szs®g meghat§roz· t®nyezŖi 



A pszichoszoci§lis t®nyezŖk, hat§sok 

A munkav§llal·kat ®rŖ k¿lºnbºzŖ 

hat§sok ®s a t§rsas kapcsolatok 

befoly§solj§k testi ®s lelki 

eg®szs®g¿ket ®s munkahelyi j·l-

l®t¿ket. Mindezek kihatnak a 

munkav®gzŖ k®pess®g ®s az 

®letminŖs®g alakul§s§ra is.  

Az ember ®lete sor§n sz§mos kih²v§ssal szembes¿l az Ŗt kºr¿lvevŖ ï 

szŤkebb ®s t§gabb ï kºzºss®ghez val· tartoz§sa, viszonyul§sa sor§n. A 

pszichoszoci§lis kapcsolatok ezt a kºlcsºnhat§st foglalj§k magukba. 
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- a munkaszervez®s sor§n  

(pl. a t¼lterhel®s csºkkent®se ®s  az optim§lis 

ig®nybev®tel meghat§roz§sa, a munkaidŖ ®s az 

expoz²ci·s idŖ  szab§lyoz§sa stb.) 
 

- a szoci§lis kapcsolatokn§l  

(pl. a Ăpszichoterrorò megelŖz®se sor§n) 
 
 

- a pszichoszoci§lis kock§zatok  kezel®s®n®l 

 (pl. a stressz okozta rendelleness®gek 

 megelŖz®se  egy®ni ®s szervezeti szinten) 

A  munka ®s a munkav®delem szoci§lis aspektusait 



- a j· munkahelyi kºz®rzet kialak²t§s§n§l  

 (pl. k®pz®sek, tr®ningek, szolg§ltat§sok stb.) 
 

- s®r¿l®keny munkav§llal·k foglalkoztat§sakor  

 (pl. korl§toz§s, es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa stb.) 
 

- a munkav®gzŖ k®pess®g megtart§sakor    

 (pl. kormenedzsment ®s WAI alkalmaz§sa)  
 

lehet sz§m²t§sba venni, meghat§rozni, ®rt®kelni ®s 

megfelelŖen befoly§solni. 



 - k¿lt®ri - belt®ri 

 - m®lyben - magasban 

 - besz§ll§ssal 

 - hidegben - melegben  

 - cs¼sz·s, vizes,  

 - balesetvesz®lyes 

  -  fizikai  

  - k®miai 

  - biol·giai 

  - ergon·miai 

  - pszicho-szoci§lis  

    k·roki t®nyezŖk 
 

Munkakºr¿lm®nyekbŖl 

sz§rmaz· hat§sok 
 

 

Munkakºrnyezeti  

k·roki t®nyezŖk 
 

 

Munkav®gz®sbŖl eredŖ hat§sok 
 

-  mechanikai (fizik§lis) 

-  ®lettani (fiziol·giai) 

-  idegi (ment§lis) 

-  ®rzelmi (pszich®s) 

Kºvetkezm®ny: fizikai ®s szellemi megterhel®s ®s ig®nybev®tel  

A munkav§llal·k eg®szs®g®t ®s biztons§g§t vesz®lyeztetŖ 

kock§zatok forr§sai    


